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Keere alle,
sa er viigangigen! Et nyt ar er startet og gode intentioner er der mange af!

Min vigtigste og eneste intention er hvert ar, at jeg finder mere tid til det
kreative. Jeg har prgvet pa at tilbringe mindst en time per dag med decide-
ret at vaere kreativ i form af handarbejde. Men det fungerer ikke i en daglig-
dag med arbejde, bgrn, bolig osv osv. Det kender I jo alle...

Sa har jeg prgvet den mere generelle malsaetning: Der skal vaere tid til det
kreative hver dag. Men holder den?

At veere kreativ, er noget af det vigtigste for mig, fordi det ggr mig lykkelig.
Sa hvordan kan det veere, at det ikke lykkes at have tid til at veere kreativ
hver dag? Zrligt talt, er det oftest dovnskab. Uproduktiv tid foran forskel-
lige skaerme, der ikke g@r en forskel i mit liv. S3 er den stgrste hurdle for at
vaere kreativ ikke bare, at man ikke er kreativ?

Heldigvis kan I komme pa Akti og vaere kreativ. Her kan I mgde andre, lzere,
blive inspireret, eksperimentere, skabe. Nyd det! Det ggr lykkeligt!
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info

info

Aktivitetshuset er et hus for alle inden for det
danske mindretal. Vi tilbyder plads, udstyr og
personale til dine aktiviteter. Og sa har vi mange
spaendende kurser, udstillinger og arrangementer
hele aret rundt. lkke-kommercielt brug af vaerk-
steder og lan af udstyr er gratis!

Aktivitetshuset

Norderstr. 49

24939 Flensburg

tIf. +49 (0)461 150 140
www.aktivitetshuset.de
akti@sdu.de

abningstider

mandag, tirsdag, torsdag kl. 10 - 20
onsdag kl. 10 - 21

fredagkl. 10-14

andre abningstider i skoleferier

kontooplysninger

Union Bank Flensburg
IBAN: DE11 2152 0100 0000 0179 73
BIC: UNBNDE21XXX

Sydbank

Nr. 8065 1043 36

IBAN: DK25 8065 0000 1043 36
BIC: SYBKDK22

begraensede abnings-
og lukketider

| seerlige perioder (fx ferier) har vi begraenset
abningstid (mandag - torsdag kl. 10 - 16 og fre-
dag kl. 10 - 14) uden vejledning i veerkstederne og
uden mulighed for service til arrangementer.
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Huset ma dog gerne bruges uden for vore
abningstider - kontakt os og aftal naermere.

| skolernes korte ferie (vinter, forar og efterar)
lukkes huset som regel én af ugerne og har be-
greenset abningstid i den anden. | sommerferien
er huset gennemgaende abent med begraenset
abningstid.

oversigt 1.2024

Lukket:

29.3.-5.4.2024 (Paskeferie)
1.5.2024 (Arbejdernes dag)
9.5.-10.5.2024 (Kr. Himmelfart)
20.5.2024 (Pinse)

Begraenset aben:
8.4.-12.4.2024 (Paskeferie)
8.7.-30.8.2024 (Sommerferie)

informationsmateriale

| Caféen kan du finde materiale om det danske
mindretal, om foreninger, hgjskoler og meget an-
det. Du er velkommen til selv at leegge infomate-
riale ud eller at haenge plakater op.

forsalg af billetter

Aktivitetshuset saelger billetter til forskellige kon-
certer og arrangementer i Flensborg og omegn.
Du kigger bare ind og kan fa informationer om til-
buddene.

leje af lokaler

Alle Aktivitetshusets lokaler kan lejes. Vi hjeelper
gerne med forslag til opstilling og indretning. For-
plejningsgnsker aftales ved reservering. Der kan
I&nes en nggle, hvis lokalet skal bruges uden for
Aktivitetshusets abningstider.

Modestedet

Mgder og arrangementer med op til 40 deltagere
kan afholdes i Mgdestedet. Bordene kan arrange-
res pa mange mader. Der er et komplet kpkken,
musikanlaeg og beamer. Mgdestedet er velegnet
til mgder af enhver art, men ogsa til konferencer,
foredrag, debataftener og meget mere. | husets
abningstider kan der serveres kaffe, te, vand og
¢l. Desuden kan der bestilles snitter, boller, kage
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og ogsa "mad fra byen”.

Stuen

Stuen ligger i hovedhuset ved siden af husets
Café. Der er plads til 18 personer ved et stort bord
hhv. fire/otte gruppeborde. Lokalet er velegnet til
undervisning og mgder af enhver art. Lokalet er
udstyret med et SMARTboard.

Serigrafi

Veerkstedet kan bade bruges til Serigrafi og som
lokale til mgder og kreative aktiviteter. Lokalet er
praktisk indrettet med en tavle til undervisning,
en vask og taler farvesprgjt og klisterklatter. Det
er muligt at hente udstyr og materialer fra andre
vaerksteder, for at arbejde med dem her.

Multimedia Produktion

Veerkstedet Multimedia Produktion kan rigtig
godt bruges til mgder. Der er et stort gruppebord
med kontorstole og en stor skeerm. Der er plads
til 6-8 personer.

-

lan og leje

SPOT

SPOT er vores nye lokale til unge. Her har du mu-
lighed for at haenge ud pa en sofa, arbejde ved
et mgdebord, se film, afprgve Aktis nye samling
af spil, lytte til musik eller bare oplade din mobil.
Lige meget om du gerne vil vaere alene eller mg-
desien gruppe, er lokalet velgenet.

Caféen

Vores Café kan ikke lejes som mgdelokale, da det
er vores abne brugercafé; men | er naturligvis vel-
komne til at mgdes i Caféen i sma grupper inden
for vores abningstider. Foreninger, institutioner,
organisationer og grupper, der tilhgrer det danske
mindretal eller har anden forbindelse til dansk
sprog og kultur kan efter aftale fa lov til at bruge
Caféen uden for vores abningstider til café-akti-
viteter af entydig ikke-kommerciel almennyttig
karakter. Caféen kan desuden bruges til fernise-
ringer i sammenhang med udstillinger i huset.

lan udstyr med hjem...

Noget af vores udstyr (som fx kameraer, projek-
tor, videokamera, blitzanlzeg eller filmlaerred) kan
lanes med hjem. Det giver dig mulighed for at ar-
bejde derhjemme eller udendgrs. Bemaerk dog, at
det meste af udstyret kun kan lanes, nar du har et
tilsvarende kgrekort.

lan en nggle...

Alle, der har brug for Aktivitetshuset uden for hu-
sets abningstider, kan lane en nggle til mgdeloka-
lerne og veerkstederne.

Aktivitetshusets modelokaler
fremlejes ikke til private formal.
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Trykkeriet

For at kunne tage et kgrekort til Trykkeriet, skal du
tage to vejledninger hos Marco. Du kan fa en in-
dividuel aftale med Marco om onsdagen og gen-
nemgar grundforlgbet i lllustrator, lzerer alt om de
forskellige folietyper og hvad de kan bruges til og
hvordan fremgangsmaden er. Bagefter vaelger du
et fokusomrade inden for vaerkstedet. Det kan fx
veere tekstilprint (folier pa stof), indendgrs deko-
ration (veegbilleder), folier til biler, sandblaesning
pa glas eller udendgrsskilte. Det er en fordel, nar
du kan omgas med en computer.

Vejledning: Om onsdagen efter aftale med Marco
Knappert (marco@sdu.de)

Atelieret

Atelieret har udstyr til forskellige teknikker og ma-
terialer, du kan bruge til at veere kreativ med. Bl.a.
er der en glasovn og materiale til glasarbejde,
veerktgj til at lave smykker, fremstille glasperler,
male og tegne, savel som til at lave rug tufting,
vaeve eller farve garn. Der er ogsa mulighed for
at sy pa symaskine. Du er velkommen til at bruge
Atelieret frit til egne projekter eller komme i vej-
ledningstimerne og fa hjeelp.

Vejledning: Tirsdagekl. 16 - 18 hos Maya Trampler
(maya@sdu.de)

Serigrafi

Hifreet

| dette veerksted kan du printe pa papir eller stof i
serigrafi/silketryk. Lisa-Lotta hjeelper dig med at
forberede rammen og at layoute og lave motivet,
sa det kan overfgres pa rammen vha. belysning.
Bagefter kan du printe i forskellige farver og ved,
hvordan rammen renses igen.

Vejledning: Onsdage kl. 17.30 - 19.30 hos Lisa-
Lotta Adomeit (lisal@sdu.de)

Multimedia Produktion

Multimedia Produktion er et sted, hvor du kan mg-
des rund om et stort bord. Der er en stor skaerm,
s& du kan praesentere dine idéer og projekter. Har
du brug for et sted til gruppearbejde, coding-ses-
sions, studieopgaver, film- og grafikprojekter eller
andet, er du velkommen til at bruge lokalet. | vaerk-
stedet er der ogsa to computer-arbejdspladser,
der er perfekt for research, webinar, eller hvis du
arbejder med flere programmer samtidigt. Com-
puterne er udstyret med Adobe CC, sa du kan ar-
bejde professionelt med grafik, billedbehandling,
videoredigering og compositing. Derudover er det
muligt at digitalisere forskellige medier (VHS, dia,
kasetteband, LP osv.). Og hvis du vil lytte til musik,
kan du ogsa forbinde dig med soundboxen.

Vejledning: Aftal en tid med Christian Prasno
(christian@sdu.de)

Aktiv Ro

Aktiv Ro er et rum, hvor du kan finde ro i hverda-
gen. Du kan dyrke yoga, meditere eller laese en
bog, lave handarbejde, danse alene til musik -
rummet giver plads til mange muligheder. Der er
en hgijtaler, du kan tilslutte din mobil, der er yoga-
matter, yogapuder, teepper og klanginstrumenter.

Vejledning: Aftal en tid med Dorte Bryndum
(dorte@sdu.de)

Musik og Lyd

Musik

Alle kan lane vores lydisolerede musikgvelokale.
Pa ca. 16 m? er der et trommesaet, keyboard, gui-
tar, bas og lydanlaeg med mikrofoner og hgjtalere.
Der er plads til ca. seks personer. Alle bands har
faste gvetider. En gang om aret afholdes der et
musikermgde for alle musikere.

Lyd

Vi har et veludstyret Lydstudie med professionel
soft- og hardware, som kan bruges til forskellige
lydprojekter - lige fra indtalelse af lydbgger til mu-
sik og beat produktion, samt redigering af egne
lydoptagelser.

Vejledning: Aftal en tid med Matthias Runge
(matthias@sdu.de)

Trae

| Treeveerkstedet kan du primaert fremstille, re-
parere og arbejde med projekter i tree. Det kan fx
vaere en reol, et skaerebreaet, blomsterkasser, en
opslagstavle eller ogsa genstande i beton. Du kan
hgvle braedder, reparere din cykel eller dreje pa
drejebaenken.

Vejledning: Stillingen som Traevaerkstedsleder er
p.t. ikke besat. Der kan aftales en tid ved Helge
Bastiansen (akti@sdu.de)

Foto og Multimedia Studio

Foto

| Aktivitetshuset kan der lanes forskellige spejl-
reflekskameraer og et blitzanleeg. Desuden kan
du fa vejledende introduktioner og et kgrekort til
udlan og brug af kameraerne.

Multimedia Studio

| vores nye Multimedia Studio er der uanede mu-
ligheder! Du kan producere din egen podcast,
fotografere, filme og streame. Vi har det tekniske
udstyr til at deekke dit behov, nar du vil komme og
boltre dig i den multimediale verden. Vil du leere
noget om at streame og vil ga i gang pa Youtube/
Twitch, eller vil du tage produktbilleder? Vi har
den tekniske hardware og er glad for at kunne
hjeelpe med at vejlede dig i at bruge den.

Vejledning: Aftal en tid med Marc Rickertsen
(marc@sdu.de)
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Akvarel -
Introduktion for begyndere

Vil du gerne begynde at arbejde med akvarelfar-
ver, sa kan du fa grundlaeggende viden og en kort
indfering i akvarelfarvernes verden pd dette kur-
sus. Hvad er akvarelfarver, hvad bestar de af, hvor-
dan virker de? Hvordan aktiverer man egentlig
farverne og hvordan fungerer teknikkerne "vadt
pé vadt” og "vadt pa tert"? Alt det og mere giver
Lisbet dig et svar pal

mandage
29.1./5.2./12.2.2024

kl. 18- 20
underviser: Lisbet Buhl

pris: 30 € + 6 € materiale, tilmelding kraevet

medbring: Hvis du har egne akvarelpensler,

er det fint at tage dem med. Men ellers er du
velkommen til at komme som du er. P& kurset far
du stillet papir og farver til rddighed og du kan
lane pensler. Medbring gerne en hvid middagstal-
lerken, som du kan bruge som pallet.

2412
Sysleaften

En gang om maneden inviterer Aktivitetshuset til
en Sysleaften for alle handarbejdsvilde. Her kan
du sla dig ned, fa en kop kaffe og smakager, hygge
sammen og ga videre med dit handarbejde. Det er
lige meget, om du spinder, strikker, haekler, brode-
rer eller laver andet handarbejde. Alle er velkomne
til en hyggelig aften, hvor vi hjzelper hinanden og
hgrer pa spaendende oplaeg.

onsdag 31.1.2024

onsdag 28.2.2024

torsdag 18.4.2024

tirsdag 7.5.2024

kl.19-21

undervisere: Kirsten Futtrup og Sarah Keppler

gratis, tilmelding kraevet

2425
Keramik

Endelig tilbyder vi igen kurser i keramik! Duborg-
Skolen gor det muligt og vi har faet lov til at bruge
deres lervaerksted! Agnethe vil leere dig grundtek-
nikkerne i opbygningen og du leerer alt om pglse-,
plade- og kvaetsning teknikken. Du bliver under-
vist i at arbejde med et eget design, som du kan
dykke ned i. Du bestemmer selv, om du arbejder
skulpturelt eller med brugskunst. Sammen glase-
rer vi elementerne, sa de er klar til brug bagefter.
Du er velkommen som nybegynder eller erfaren,
det vigtigste er, at du medbringer idéer.

Mgdested: Brenden i Duborg-Skolens gard

tirsdage
6.2./13.2./20.2./27.2./5.3./12.3./19.3./26.3.2024
kl. 18-20

underviser: Agnethe Juhl Andersen

pris: 77 € + materiale, tilmelding kraevet
medbring: Tgj, der kan blive beskidt

2426
Kom i gang med at male

Kunne du godt teenke dig at komme i gang med
at male, men ved ikke rigtig hvordan? Sa skal du
med pa dette kursus! Frem for at sidde alene
derhjemme og prgve sig frem, kan du komme pa
Aktivitetshuset og mgde andre, der gerne vil male
og fa input og opgaver, der vil hjeelpe dig med at
komme i gang. | Igbet af kurset vil du fa en stgrre
forstaelse for farver, former og mere. Pa kurset vil
vi fortrinsvis arbejde med akrylmaling. Udover at
viifeellesskab maler mindre projekter, vil der vaere
rum og hjeelp til fordybelse i egne projekter.

Kurset egner sig til begyndere og let gvede og alle
dem der gerne vil veere i et feellesskab, der handler
om maling.

onsdage
7.2./14.2./21.2./28.2./6.3./13.3./20.3./27.3.2024
kl. 17.30-19.30

underviser: Kim Grambow

pris: 77 € + materiale, tilmelding kraevet

medbring: Tag dit malegrej med. Hvis du mangler
noget, er der mulighed for at kpbe det pa kurset.

atelier
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2424
Bandvaevning

At lave bzelter og band pa en bandvaev er super-
sjovt! Pa fire aftener leerer du de grundlaeggende
teknikker, at seette bandvaeven op, at lave forskel-
lige monstre og at vaeve bandet jeevnt. Vi begyn-
der med smalle band pa 19 trade, og hvis du har
lyst, kommer du til at lave lidt bredere band med
op til 45 trade og et selvkreeret mgnster. De vee-
vede band kan bruges som bzelte og skulderrem
eller kan syes pa kanterne af tgjet.

torsdage

8.2./15.2./14.3./21.3.2024

kl. 18-20.30

underviser: Rigmor Eybye

pris: 44 € + materiale, tilmelding kraevet




2416
Papirpuslerier

En gang om maneden inviterer Dorthe til en aften
i hyggeligt selskab, hvor alt handler om papir. Her
kan du nyde en kop kaffe og en smakage, samti-
dig med at du pusler med din hobby. Dorthe for-
bereder et projekt til hver mgdegang, s& du kan
afpreve og leere nyt. Det kan vaere kort, bokse,
poser eller gaveaesker.

Er du helt ny, og vil gerne se, hvad der kan laves
med papir, er du selvfglgelig ogsa velkommen.
Dorthe hjeelper dig ind i papirets verden, hvor
(naesten) kun fantasien saetter graenser.

onsdage
14.2./13.3./17.4./8.5.2024
kl. 18.30- 21

underviser: Dorthe Olesen

pris: gratis + 5 € for materiale per projekt (afreg-
nes direkte med Dorthe), tilmelding kraevet

2419
Glaskursus

Kom og prov at lege med glas. Pa kurset lae-
rer du at arbejde i glas med de grundlaaggende
teknikker. Du arbejder med béde bullseye- og
floatglas og kan lave dine helt egne personlige
skale, fyrfadsstager, figurer, billeder og smykker.

torsdage

15.2./22.2./29.2.2024

kl.18-21

underviser: Lise Rosengaard Paulsen

pris: 44 EUR + materiale, tilmelding kraevet

2414
Abstraktioner med mixed media
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En weekend med fordybelse og fart pa blyant,
oliekridt, pensel og tusch. Vi skal arbejde med
opgaver og idéudvikle pa non-figurationer med
afsaet i farverige paletter, og “oversatte” poetiske
billeder til fortaellende motiver. Medbring blyan-
ter, tuscher, oliekridt, akrylfarve til maleri, og hvad
du eventuelt ma ligge inde med til brug i mixed
media. Vi arbejder bade pa laerred, masonit, pa-
pir eller karton, sa tag lidt forskelligt med samt
gamle klude og maletape.

lgrdag 17.2.2024

spndag 18.2.2024
kl.9-15.30

underviser: Verner Brems

pris: 58 €, tilmelding kraevet

medbring: Tag arbejdstgj med eller pa. Desuden
blyanter, oliekridt, akrylfarve til maleri, og hvad
du eventuelt ma ligge inde med af mixed media.
Vi arbejder bade pa lzerred, masonit, papir eller
karton, sa tag lidt forskelligt med, gamle klude og
maletape.

2423
Haeklede kosmetikpads

Leaer at hakle dine egne kosmetikpads med Lina!
Kurset handler om sjov og genbrug. Uanset om du
er nybegynder eller har prgvet det fgr, vil Lina leere
dig opstarten med en magisk ring og hvordan
luftmasker, fastmasker og stangmasker bliver til
en unik kosmetikpad. Tilmeld dig nu for at veere
med til dette hyggelige kursus og lav dine egne
miljgvenlige kosmetikprodukter!

mandag 19.2.2024
kl.17-19
underviser: Lina Bertram

pris: 12 €, tilmelding kraevet

medbring: Bomuldsgarn og en passende haek-
lenal

2422
Moderne akvarel -

Inspirationskursus

s

Hvis du ved lidt om akvarelfarver og har lyst til at
lege med farvernes egenskaber og muligheder,
sa er dette kursus for dig. Du kommer til at ekspe-
rimentere og preve nye teknikker. Dukommer til at
arbejde med bade Igse og praecise teknikker. Du
vil f& uddybet din viden om pigmenternes egen-
skaber. Viden, der siden kan danne udgangspunkt
for dine egne akvareller.

Kurset har en fri, moderne tilgang til akvarelma-
leri, der bl.a. ogsa benytter sig af enkelte mix me-
dia teknikker.

mandage
19.2./26.2./4.3./11.3./18.3./25.3.2024
kl.18-20

underviser: Lisbet Buhl

pris: 58 € + 12 € materiale, tilmelding kraevet
medbring: Hvis du har egne akvarelpensler, er
det fint at tage dem med. Men ellers er du vel-
kommen til at komme som du er. Pa kurset far du
stillet papir og farver til rddighed og du kan lane
pensler i Akti. Medbring gerne en hvid middags-
tallerken, som du kan bruge som pallet.




2427
Macramé

Macramé er en orientalsk kunstform, der har sine
rgdder helt tilbage i aret 3500 fgr Kristi. Men det,
at anvende knuder til fx net, faelder eller ophaeng-
sel, eksisterer sa leenge som mennesket selv.
Gennem éarhundrederne er teknikken blevet me-
get omfattende. lkke mindst Boho-bevaegelsen
har gjort macramé til et stort emne og givet tek-
nikken et moderne og spaendende twist.

Der findes et hav af metoder til at skabe fine
kunstvaerker. Vi vil pa dette kursus lzere at kreere
fine, detaljerede vaegophaeng og bruge de mest
basale knuder til at udfolde vores kreativitet.

tirsdag 20.2.2024
kl.17-19

underviser: Maya Trampler
pris: 12 € + 5 € materiale, tilmelding kraevet

2410
Pileflet -

P& dette weekendkursus skal du flette laekre
indkgbskurve eller skgnne tasker i pil. Charlotte
leerer dig fletteteknikker, som bade skaber en

staerk kurv og teknikker, der giver din kurv eller
taske sit helt eget design og udtryk. | gennemgar
de traditionelle teknikker og lidt om, hvad pilen
kan. Desuden planlaegger og snakker | om ar-
bejdsprocessen, sé tag meget gerne papir, blyant
og lineal/tommestok med.

Alle kan vaere med, bade nybegyndere og gvede.
Sammen saetter | malet for, hvad | skal na i lgbet
af weekenden.

Hvis du har spgrgsmal eller specielle gnsker, er du
velkommen til at skrive pa kurvemageriet@gmail.
com

lgrdag 24.2.2024

sgndag 25.2.2024

kl.9-16.30

underviser: Charlotte Ramsing

pris: 68 € + 250 - 300 DKK materiale (afregnes di-
rekte med Charlotte pa kurset), tilmelding kraevet

medbring: En god rosensaks, en skarp kniv,
gamle handklzeder eller lagen, et lod (ca. 3-5
kg), en syl, leederremme e.l. til brug som rem til
tasken (Charlotte har ogsa materialer med, som
kan kgbes).

2420
Glasperler for fortsaettere -
Implosion

Det erdybdenifaerdige perle, som tiltreekker man-
ge. Under dette kursus vil der blive lavet demo af
fremgangsmaden - for at vise dig hvordan du kan
lave glasperler med implosion. | en glasperle, hvor
man arbejder med implosion, skaber man noget
inde i glasperlen. Vi vil lave sma og mellemstore

glasperler til vedhaeng og ringtoppe under kurset.
Der arbejdes med stringer og klarglas og det er
kun fantasien, som saetter begraensninger.

lgrdag 2.3.2024
kl.9-15
underviser: Gitte Bartholomaeussen

pris: 28 EUR + materiale, tilmelding kraevet

4

Ogsa i dette halvar tilbyder vi vores all-time favorit
kursus i seebemagi. Pa kurset lzerer du, hvordan
du producerer din helt egen sabe - uden kunstige
ingredienser. Du kan tilpasse saben til dine egne
behov og din egen smag. Skal den vaere helt na-
turlig eller vil du méske lege med farve og deko-
ration af seeben? Hvilken aeterisk olie foretraekker
du? Til sidst kan du ogséa veelge en af de mange
forskellige saebeforme vi har.

2428
Sabemagi

tirsdag 5.3.2024

kl.17-19.30

underviser: Maya Trampler

pris: 15 € + 15 € materiale, tilmelding kraevet

Leer den japanske kunst at folde i papir. Pa kurset
laegges der ud med feelles projekter. | lzerer grund-
folder og det at laese et origamidiagram. Fine sma
projekter, som fugle, sommerfugle, blomster mm.
Séa arbejder | jer ind pa modulfoldningens mange
muligheder. £sker og andre polygoner vha. 6, 8,
12, 16 eller flere moduler sat sammen i en, skal
foldes. Efter grundkurset vil hver kursist have mu-
lighed for at ga egne veje med Ingers hjeelp. Der
vil vaere mulighed for at kgbe en origamibog med
hjem og Inger har henvisninger til, hvor man finder
diagrammer.

spndag 17.3.2024

kl.12-18

underviser: Inger Eibye

pris: 28 € + materiale, tilmelding kraevet

medbring: En saks, en lineal, evt. en skaeremas-
kine, en skaeremaétte, selvvalgt origami-papir i
15 x 15 cm (men der vil ogsa vaere materiale pa
kurset).




2429
Kosmetik

P4 dette kursus laerer du, hvordan du fremstiller
en fin body melt, en lzebebalsam, et peeling, en
shampoo eller en fin hudcreme. Vi arbejder med
ren naturlige ingredienser, derfor vil produkterne
ikke have en lang holdbarhed. Snus ind i kosme-
tikkens verden og oplev, hvor dejligt det er, at
arbejde med din egen opskrift, duftende olier og
hvor dejligt det er, at bruge alle dine sanser. Du vil
opdage, at "less is more” i hvert fald holder stik,
nar man snakker naturkosmetik!

tirsdag 19.3.2024
kl.17-19

underviser: Maya Trampler
pris: 12 € + 15 € materiale, tilmelding kraevet

2413
Broderi med frie sting

Denne weekend dykker vi ind i broderi med frie
sting. Uanset, om du har prgvet at sy lidt korssting
for eller er helt ny i broderi, tager vi den helt fra
scratch. Hvad for nogen nale skal jeg bruge til
hvad, hvilket stof skal jeg bruge og hvordan far
jeg et motiv over pa stoffet? Alt det og mere far vi
pa plads og sa begynder vi med de mest nyttige

frie sting og gar videre derfra. Det er godt at vide,
hvilke sting der er bedst at brodere tekster med og
leere sma tricks der ger det sjovere at brodere. Der
vil veere en masse eksempler til inspiration og for-
slag tilnogen simple projekter, man kan overskue,
nar man er ny i broderi.

lgrdag 23.3.2024

kl.9.30-15.30

sgndag 24.3.2024

kl.9-15

underviser: Rikke Lyng Christensen
pris: 54 £, tilmelding kraevet

medbring: Fast stof, broderinale, broderigarn,
saks. Det vil ogsa vaere muligt at kebe materia-
lerne pa kurset.

2418
Glasperler for begyndere og
ovede

Pa kurset leerer du at lave farvede glasstaenger
om til flotte glasperler. Lise viser de grundleeg-
gende teknikker, som | sa bygger videre pa med
forskellige dekorationer som dutter, stringers,
blomster m.m. pa perlerne.

torsdage

18.4./24.4./2.5.2024

kl. 18-21

underviser: Lise Rosengaard Paulsen

pris: 44 € + materiale, tilmelding kraevet

2415

Pa dette kursus gver du dig i abstrakte tilgange
og gvelser til det eksperimenterende portraetma-
leri. Der benyttes forskellige portraetteknikker, og
gvelserne spaender fra naturalistiske gengivelser
til poetiske og fortzellende fabuleringer.

lgrdag 20.4.2024

sgndag 21.4.2024
kl.9-15.30

underviser: Verner Brems

pris: 58 €, tilmelding kraevet

medbring: Tag arbejdstgj med eller pa. Farverne
Process Magenta, Process Yellow, Process Cyan
og Titan Hvid. Desuden pensler, leerreder eller
masonit i fx stgrrelserne 40 x 50 eller 50 x 60 cm,
gamle klude, maletape.

2417
Broderi pa strik

Et weekendkursus med fokus pa broderi pa strik
og stoffer, som kan straekke sig - blgde, lodne,
maskin- eller handstrikkede. Prgv en raekke for-
skellige frie sting, og vi syr med al slags trad og
garn. Du kan prgve at arbejde med hele design-
processen fra ide til at lave eget mgnster - maske
er du mest til grafiske mgnstre, blomster og plan-
ter eller sma sjove dyremotiver. Uanset hvad, er
det allermest spaendende at se de flotte broderier
vokse frem under fingrene.

lgrdag 27.4.2024

kl.9-17

sgndag 28.4.2024

kl.9-15

underviser: Anne Heiberg

pris: 63 €, tilmelding kraevet

medbring: Sygrej, forskelligt trad og strikkede
stoffer (gamle sweatre, tykke, tynde, filtet stof,
hjemmestrik)

2430
Linoleumstryk

Linoleumstryk er kun en af de mange former for
hejtryk, man kan udgve i vores atelier. Maya viser
dig, hvordan man snitter pa normalt linoleum og
pa gummiplader. | afprgver sma motiver og leerer,
hvordan man overfgrer en tegning pa materialet,
hvilken farve der egner sig bedst pa papir og pa
stof og hvilke snitteknive der egner sig til hvilken
snitteteknik. Introduktionen henvender sig til be-
gyndere og gvede.

tirsdag 7.5.2024
kl.17-19

underviser: Maya Trampler
pris: 12 € + materiale, tilmelding kreevet
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januar

Yoga for alle I
18.1./25.1./1.2./8.2./15.2./22.2./29.2./7.3./
14.3./21.3.2024

kl. 18.30- 20

Kom i gang med at male
7.2./14.2./21.2./28.2./6.3./13.3./20.3./27.3.2024
kl.17.30-19.30

Bandvaevning
8.2./15.2./14.3./21.3.2024
kl. 18 -20.30

Yoga for alle |
23.1./30.1./6.2./13.2./20.2./27.2./5.3./12.3./
19.3./26.3.2024

kl.9.30-11

Kajs Kaffeklub
29.1./26.2./25.3./29.4.2024
kl.10-12

Akvarel - Introduktion for begyndere
29.1./5.2./12.2.2024
kl. 18-20

Skaering af passepartout
31.1.2024
kl. 18 -20

Sysleaften
31.1./28.2./18.4./7.5.2024
kl. 19-21

februar

British Conversation Club
6.2./13.2./20.2./27.2./5.3./12.3./19.3./26.3.2024
kl.10-11.30

Keramik
6.2./13.2./20.2./27.2./5.3./12.3./19.3./26.3.2024
kl. 18- 20

Billedindramning
6.2./13.2.2024
kl. 18 -20

ASK! - Aktis Seniorklub
7.2./21.2./20.3./24.4./29.5.2024
kl.15-17

Ukulelekursus for begyndere
7.2./14.2./21.2./28.2./6.3./20.3./27.3./17.4./
24.4.2024

kl. 16.30-18

Kriech dich Petuh gelernt
13.2./20.2./27.2./5.3./12.3./19.3.2024
kl. 18.30-20

Papirpuslerier
14.2./13.3./17.4./8.5.2024
kl. 18.30- 21

Glaskursus
15.2./22.2./29.2.2024
kl. 18 -21

Abstraktioner med mixed media
17.2./18.2.2024
kl.9-15.30

Haeklede kosmetikpads
19.2.2024
kl.17-19

Moderne akvarel - Inspirationskursus
19.2./26.2./4.3./11.3./18.3./25.3.2024
kl. 18 -20

Fransk for gvede
20.2./27.2./5.3./12.3./19.3./26.3./16.4./
23.4.2024

kl.17-18.30

Macramé
20.2.2024
kl.17-19

Snit kekkengrej
21.2./28.2.2024
kl. 18-20

Pileflet - Taske eller indkgbskurve
24.2./25.2.2024
kl.9-16.30

marts

Glasperler for fortsaettere - Implosion
2.3.2024
kl.9-15

Sabemagi
5.3.2024
kl. 17-19.30

Introduktion i fotostudiet
6.3.2024
kl.17.30-19

Bliv skarp pa din stil, snit og kropstype
9.3.2024kl.9-16
10.3.2024kl.9-15

Slibe knive og vaerktgj
13.3.2024
kl. 18 -20

Trappe op og trappe ned -
Pa tur med Petuhtante
15.3.2024

kl.17-19

Origami - Kunsten at folde papir
17.3.2024
kl.12-18

Kosmetik
19.3.2024
kl.17-19

Musikermgde
20.3.2024
kl.18-19

Broderi med frie sting
23.3.2024 kl. 9.30- 15.30
24.3.2024kl.9-15

Sandblasning pa sylteglas
27.3.2024
kl. 18-20

april

Tryk en sommer-t-shirt
17.4.2024 kl. 18 - 21
24.4.2024 kl. 17 - 21

kalender

17

Glasperler for begyndere og gvede
18.4./24.4./2.5.2024
kl. 18 - 21

Portraatmaleri
20.4./21.4.2024
kl.9-15.30

Broderi pa strik
27.4.2024kl.9-17
28.4.2024 kl.9-15

maj

Passepartout og billedindramning
4.5.2024
kl. 10-15

Stoftryk og stofdesign
5.5.2024
kl. 12-18

Linoleumstryk
7.5.2024
kl.17-19

Podcast for begyndere og fortszettere
8.5.2024
kl. 17.30-19

Skovtur med Petuh-Tante Hilke Rudolph
24.5.2024
kl.17-19

juni

Minimalistisk fotografi: The Art of Less
5.6.2024
kl. 17.30-19

Mini retreat ved Dyngby Strand
14.6./15.6./16.6.2024




serigrafi
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| dette veerksted kan du printe pa papir eller stof i
serigrafi/silketryk. Lisa-Lotta hjeelper dig med at
forberede rammen og at layoute og lave motivet,
sa det kan overfgres pa rammen vha. belysning.
Bagefter kan du printe i forskellige farver og ved,
hvordan rammen renses igen.

onsdage
kl.17.30-19.30
underviser: Lisa-Lotta Adomeit

gratis, tilmelding kreevet

2439
Tryk en sommer-t-shirt

Sommeren er nzer og du har planer om at vaere
strandens sejeste? Vi skal igennem den spaen-
dende serigrafiske proces fra start til slut, sa du til
sidst star klar med 1 - 5 t-shirts med samme motiv
iénfarve og et kgrekort til Serigrafiveerkstedet. Sa
hvis du altid har villet prgve serigrafi, men aldrig
har taget springet, er dette et kursus for dig.

NB: Vi udarbejder et motiv, der passer til trykme-
toden i kursustiden, sa du skal helst ikke have
noget klar pa forhand. T-shirts i gkologisk bom-
uld sgrger vi ogsa for at bestille, sa vi har det helt
rigtige materiale.

Angiv gerne gnskede t-shirt-stgrrelser og farver
(maks. 5) ved tilmelding.

onsdag 17.4.2024

kl. 18 - 21

onsdag 24.4.2024

kl.17-21

underviser: Lisa-Lotta Adomeit

pris: 9 € for materiale og 8 € for hver t-shirt,
tilmelding kreevet

medbring: Arbejdstgj, skalpel, skeerematte, lineal,
saks.

2438
Stofdesign og stoftryk

Kan du slet ikke fa nok af mgnstre og farver? Sa
vaer med, nar Maya og Lisa-Lotta, der er veerk-
stedsledere i henholdsvis Atelieret og Serigrafi,
slar dgrene op til en dag fuld af farvestralende
muligheder. Sammen gennemgér vi grundlaeg-
gende teknikker i stoftryk samt udviklingen af en
mensterrapport. Bagefter skal vi afprgve forskel-
lige materialer og trykke pa store stofbaner, der
sparker gang i dit naeste sy projekt.

spndag 5.5.2024

kl.12-18

undervisere: Lisa-Lotta Adomeit og Maya
Trampler

pris: 28 € + 25 € materiale, tilmelding kraevet
medbring: Arbejdstgj

Musikermgde

Aktivitetshusets arlige musikermgde for alle gve-
lokalets brugere, men ogsa for dig, der gerne vil fa
en fast gvetid i Aktivitetshusets musiklokale.

onsdag 20.3.2024
kl. 18-19

2431
Korekort til Lydstudiet

Vil du gerne ggre brug af Aktivitetshusets Lydstu-
die pa egen hand og leere at optage musik, lyde
m.v.? Og vil du gerne eksperimentere med opta-
gelsesanlaeggets funktioner, sa tag et kgrekort
hos vaerkstedsleder Matthias til Lydstudiet.

Kontakt Matthias pa matthias@sdu.de og fa en
individuel aftale.

gratis, tilmelding kraevet

2432
Sangoptagelse/Vocal Revording
for begyndere

Vil du gerne leere at optage din egen stemme, dine
egne sange eller cover sange? Du kan fa en indivi-
duel aftale med Matthias og lzere, hvordan du kan
bruge Aktivitetshusets Lydstudie for at optage
dine egne sangprojekter.

Du vil gennemga mikrofonering med de forskel-
lige mikrofontyper der findes, redigering, mixing
og nogle eksperimenter.

Det er en fordel at have faet en almindelig kgre-
kortsvejledning i Lyd i forvejen.

Kontakt Matthias pa matthias@sdu.de og fa en
individuel aftale.

gratis, tilmelding kraevet

2433
Beatproduktion for begyndere

Vil du gerne laere at producere dine egne beats og
kompositioner? Pa dette kursus leerer du, hvor-
dan du kan bruge Aktivitetshusets Lydstudie for
at producere dine egne beats. Vi vil gennemga de
redskaber for beatproduktion, Logic Pro X byder
pa. Sammen vil vi producere og komponere din
forste egen beat. Det er en fordel at have faet en
almindelig kerekortsvejledning i Lyd i forvejen.

Kontakt Matthias pa matthias@sdu.de og fa en
individuel aftale.

gratis, tilmelding kraevet
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2434
ASK! - Ak

Aktis Seniorklub er et tilbud for alle pa 50+, der
har brug for hjzelp til SMA IT-opgaver. Bemaerk,
dette er ikke noget kursus eller et grundforlgb,
men henvender sig til dem, der har kendskab til
IT og har brug for hjaelp med de problemer, der
dukker op hen ad vejen.

onsdage
7.2./21.2./20.3./24.4./29.5.2024
kl.15-17

underviser: Marc Rickertsen

gratis, tilmelding kraevet

2436
Introduktion i fotostudiet

Se pa de ting vi har og afprgv det, der netop inte-
resser dig. Vi har forskellige muligheder for belys-
ning, lamper, blitzanlaeg, baggrunde, laerreder og
kameraer i huset, som ma lanes og bruges. Marc
forer dig rundt i veerkstedet og gennemgar de
forskellige stationer. Vi kan arbejde med produkt-
fotografi, portraetter eller udendgrsfotografi og vi
har til hver situation det passende udstyr.

onsdag 6.3.2024
kl.17.30-19
underviser: Marc Rickertsen

gratis, tilmelding kraevet

2437

Podcast for alle

Marc guider dig igennem optagelsen af din egen
podcast i vores studio og viser, hvordan du kan
optage "on location”. Vi gennemgar sammen de
fgrste trin, men kan ogsa tage en avanceret snak
om frekvens, formater, leengde, redigering og of-
fentligggrelse af din egen podcast.

Vejledningen er individuel.
onsdage 8.5.2024

kl.17.30-19
underviser: Marc Rickertsen

gratis, tilmelding kraevet

2435
Minimalistisk fotografi -
The Art of Less

Minimalismebevaegelsen er meget trendy ikke
kun inden for kunst, men ogsa inden for fotografi.
Denne type fotografering kraever ofte et skarpt gje
for detaljer og en bevidst reduktion til det vaesent-
lige. Kurset omfatter emner som: Introduktion til
minimalisme, lys og skygge, arbejdet med farve-
palet, "natur og by” og nogen praktiske gvelser.
Det bliver en fascinerende oplevelse for at udtryk-
ke din kreativitet pa en anden made.

onsdag 5.6.2024
kl.17.30-19
underviser: Marc Rickertsen

pris: gratis, tilmelding kraevet
medbring: Dit kamera og/eller smartphone

2440
British Conversation Club

What about refreshing your English by joining Ju-
liet's “British Conversation Club” in a relaxed and
friendly atmosphere? We will be talking about cul-
tural events and topics of interest. English for all
levels! Have a go!

tirsdage
6.2./13.2./20.2./27.2./5.3./12.3./19.3./26.3.2024
kl.10-11.30

underviser: Juliet Geist

pris: 61 €, tilmelding kraevet

2442
Kriech dich Petuh gelernt -
Samtalekursus

Wir szolln szehn un kommen in Gang mit
schnacken. Unsere gute alte Flensburger Stadt-
sprache. Mit viel Schunz und Schau und alle sind
willkommen! Underviseren er Flensborgs Pe-
tuhtante Hilke Rudolph.

tirsdage
13.2./20.2./27.2./5.3./12.3./19.3.2024
kl. 18.30-20

underviser: Hilke Rudolph

pris: 44 €, tilmelding kraevet
medbring: Papir og blyant

2441
Fransk for gvede

-
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Dette kursus henvender sig til personer med
franskkundskaber. Du skal kende basisgramma-
tikken og gerne have et rimeligt ordforrad. Vi vil fx
gennemga tekster og videoer omhandlende em-
ner som nationalitet/identitet, arbejde, skole eller
(fransk) geografi. Men ogsa materiale om sport,
natur og dyr. Teksterne vil vaere simple, sa alle kan
veere med og tale om dem bagefter.

Af grammatik vil vi bl.a. gennemga verbernes bg;j-
ning, substantiver og adjektiver. Der vil dog vaere
mest veegt pa kommunikation og ikke grammatik.

tirsdage

20.2./27.2./5.3./12.3./19.3./26.3./16.4./
23.4.2024

kl.17-18.30
underviser: Lene Pedersen
pris: 61 €, tilmelding kraevet
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2444
Yoga for alle Il

Yin Yoga er den stille form for yoga. Den arbejder
dybt inde i bindevaevet, for at aktivere forandring.
Yin Yogaen fokuserer pa leenger varende straek
eller kompression. Kurset henvender sig til alle,
der gnsker at finde mere smidighed, ro og velveere
bade i krop og sind.

torsdage

18.1./251./1.2./8.2./15.2./22.2./29.2./7.3./
14.3./21.3.2024

kl. 18.30-20
underviser: Dorte Bryndum
pris: 72 €, tilmelding kraevet

medbring: Behageligt, Igstsiddende tgj og ekstra
trgje og sokker. Yoga matter og andet udstyr er til
stede i veerkstedet Aktiv Ro.

2443
Yoga for alle |

Yin Yoga er den stille form for yoga. Den ar-
bejder dybt inde i bindevaevet, for at akti-
vere forandring. Yin Yogaen fokuserer pa
leenger varende straek eller kompression.

Kurset henvender sig til alle, der gnsker at finde
mere smidighed, ro og velvaere bade i krop og
sind.

tirsdage

23.1./30.1./6.2./13.2./20.2./27.2./5.3./12.3./
19.3./26.3.2024

kl.9.30-11
underviser: Dorte Bryndum
pris: 72 €, tilmelding kraevet

medbring: Behageligt, Igstsiddende tgj og ekstra
trgje og sokker. Yoga métter og andet udstyr er til
stede i veerkstedet Aktiv Ro.

2448
Kajs Kaffeklub

Hvad siger du til en hyggelig formiddag pa Akti
med en kop kaffe? Over kaffen snakker vi om Igst
og fast, planlaeegger indholdet af kaffeklubben i
faellesskab og skaber et faelles grundlag for in-
spirerende mandagsmegder! Det koster 1 EUR at
veere med og du skal tilmelde dig.

mandage
29.1./26.2./25.3./29.4.2024
kl.10-12

undervisere: Tinne Virgils, Kaj Andersen, Ulla
Hadsund

pris: 1 € per gang, tilmelding kraevet

2449
Ukulelekursus for begyndere

Leer at spille akkorder til kendte danske bgrne-
sange pa en ukulele. Mange af sangene kan spil-
les med fa akkorder efter mottoet "Spil bare lgs”.
Kurset henvender sig til paedagoger og foraeldre,
som gerne vil synge med bgrn.

onsdage

7.2./14.2./21.2./28.2./6.3./20.3./27.3./17.4./
24.4.2024

kl. 16.30-18
underviser: Sgren Brix
pris: 75 €, tilmelding kraevet

medbring: En ukulele

2447
Bliv skarp pa din stil, snit og
kropstype

™

Har du undret dig over, at noget tgj kleeder andre,
men ikke dig?

P& dette kursus bliver du grundigt sat
ind i de forskellige kropstyper, og hvil-
ket tgj og snit der klaeder dig proportionelt.
Vi laver eksperimenter med tgj fra dit eget kleede-

3

skab og stiller skarpt pa din stil, sa du fremover
kan tage styringen over tgjkrisen.

lgrdag 9.3.2024
kl.9-16

sgndag 10.3.2024
kl.9-15

underviser: Sabine Petri

pris: 73 €, tilmelding kraevet

medbring: Gamle modemagasiner til at klippe i,
to seet tgj (en gang yndlingstgj og en gang noget,
du tvivler pa).

2445
Trappe op og trappe ned -
Pa tur med Petuhtante

Biischen durche Stadt mit Petuhtante Hilke Ru-
dolph. Nu szolln wir wieder afsteh un kriegen ein
schoéner Stadtrundgang. Diesmal is es ein Uber-
raschungstur!

Treffpunkt: Havnespidsen
fredag 15.3.2024
kl.17-19

underviser: Hilke Rudolph
pris: 12,50 €, tilmelding kreevet




2446
Skovtur med Petuh-Tante Hilke
Rudolph

LaR uns szehn und komme durche Hdélzung bei
chuter Luft und schoner Kuck und szehn und ho-
ren viel von gamle Zeitens und bdsze Ritter und
Szo0.

Treffpunkt beim Ungdomskollegiet, Marienhol-
zungsweg/Endstation Linie 3.

Bitte mit passige Schuhe und liitt madpakke und
Trinken fur und haben ein Pause.

fredag 24.5.2024
kl.17-19

underviser: Hilke Rudolph
pris: 12,50 £, tilmelding kraevet

2450
Mini retreat ved Dyngby Strand

Denne weekend giver dig chance for at komme
ud af dagligdagen og alle forpligtelser, at holde en
pause og tilbringe en weekend i et dansk sommer-
hus med fantastisk natur og undervisning i bade
pstlige og vestlige "bevaegelsesskoler”. | fokus
stér Yin-Yoga, Qi Gong og Alexander-Teknik. Selv-

L

om det er forskellige metoder, vil de det samme:
At lzere os, at veere fuldt og helt til stede bade i ro
og i bevaegelse.

Programmet starter fredag inden aftensmaden
pa matten. Lgrdag er der undervisningsforlgb om
morgenen, middagen og om aftenen. Sgndag er
der et afsluttende forlgb, inden vi pakker og kg-
rer tilbage til Flensborg. Indimellem vil der vaere
rigeligt med tid til eventuel meditation, laekre mal-
tider, som vi selv star for og tid til at nyde naturen
omkring os.

Planlzegningsmgde finder sted pa Aktivitetshuset
mandag, den 10.6.2024 kl. 18.

fredag 14.6.2024
lgrdag 15.6.2024

sgndag 16.6.2024
underviser: Dorte Bryndum

pris: 50 € eksklusive transport og forplejning,
tilmelding kraevet

ELEVERNES
FANTASTISKE

Abrive-enlh
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Premiere 24.1.24._kl. 17 Marienstrasse 20
Forestilling 26.1.24. kl. 17 24937 Flensburg

DET
LWLLE r:'ﬂ
T |C

FLENSB@®RG r:l]\tl\-’]tt.t“}‘]u

Billetter pa Akti
og ved aftenkassen

5qU @



Vejledning i Trae

i

pr—

| Traevaerkstedet kan du fremstille, reparere og
arbejde med projekter i trae. Desvaerre har vi lige
for tiden ikke nogen vaerkstedsleder for Traeveerk-
stedet. Men efter individuel aftale kan du mgdes
med Helge Bastiansen og tage et kgrekort, sa du
fremover kan arbejde selvsteendigt.

gratis, tilmelding kraevet

2451
Skaering af passepartout

Helge giver dig en grundig introduktion i Aktivi-
tetshusets passepartoutskeerer, sa du fremover
eristand til at tilskaere dine egne passepartouter.

onsdag 31.1.2024
kl. 18-20

underviser: Helge Bastiansen
pris: 12 € + materiale, tilmelding kraevet

medbring: Et eget billede, du vil skeere en pas-
separtout til.

2452

Pa introduktionen far du hjeelp til at ramme dine
billeder. Du vil lzere, hvilke lister der findes, hvor-
dan rammen saves til og bygges sammen. Des-
uden far du en introduktion i at skaere glas, seette
detiog fa billedet sati. Passepartout skaeres ikke
til denne introduktion.

OBS: Kun en ramme per person!

tirsdage

6.2./13.2.2024

kl.18-20

underviser: Helge Bastiansen

pris: 24 € + materiale, tilmelding kraevet
medbring: Et billede, du vil lave en ramme til.

2456
Snit kekkengrej

Pa dette kursus leerer du at snitte dit eget kpkken-
grej. Julia vil vise forskellige skeer, spatel, suppe-
skeer og smgrekniv som inspiration og i forskel-
lige sveerhedsgrader. Derefter kan du veelge et

stykke trae og lzere at snitte dit eget kgkkengrej.
Du kommer til at bearbejde et stykke trae helt in-
dividuelt med en snittekniv og slibe det til sidst.
Afhaengig af, hvor hurtig du er, kan du ogsa lave
to produkter.

onsdage

21.2./28.2.2024

kl. 18-20

underviser: Julia Kauth

pris: 24 € + materiale, tilmelding kraevet

2454

Medbring dine egne knive og dit eget vaerktgj, der
ikke laengere er skarpt nok til at arbejde fornuftigt
med det. Du far vist, hvordan TORMEK:-slibema-
skinen fungerer og kan derefter slibe dit grej selv.
Du vil kunne maerke med det samme, hvor dejligt
det er at arbejde med skarpt veerktgj bade i kok-
kenet og i veerkstedet.

onsdag 13.3.2024

kl.18-20

underviser: Helge Bastiansen
pris: 12 €, tilmelding kraevet

medbring: De knive og det vaerktgj, du gerne vil
slibe.

2455
Sandblzesning pa sylteglas

Du medbringer dine sylteglas og Marco har plot-
tet motiverne til sylteglassene i forskellige stgrrel-
ser. Med Helges hjeelp piller du folierne og klistrer
dit valgte motiv pa sylteglasset. S& tager du en
tur ned i Treeveerkstedet, hvor glasset bliver sand-
blaest og du bagefter kan pille folien af.

onsdag 27.3.2024

kl.18-20

underviser: Helge Bastiansen

pris: 10 € + 0,50 € folie per glas, tilmelding kraevet
medbring: Sylteglas

2453

Passepartout og billedindram-
ning

Helge giver dig en grundig introduktion i Aktis
passepartoutskeerer, sa du selvsteendig kan skae-
re dine egne passepartouter. Derefter leerer du at
bygge den perfekte ramme til dit billede. Du far at
vide, hvilke lister der findes, hvordan de saves til
og bygges sammen. Desuden lzerer du at skaere

glas, seette det i rammen og fa billedet ind sam-
men med passepartout.

lgrdag 4.5.2024

kl.10-15

underviser: Helge Bastiansen

pris: 23 € + materiale, tilmelding kraevet

medbring: Et eget billede, du vil skaere passepar-
tout til og bygge rammen til.







