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velkommen

Keere alle,

en sen sommerferie er ved at veere forbi og I holder Aktivitetshusets
nyeste kursusprogram i heenderne!

Halvaret frem til jul er kort og kurserne starter i september - sa I skal
vaere hurtige med at vaelge og tilmelde. I kan finde nye spaendende
emner, klassiskere og kurser, der er kommet tilbage. Bade inden for det
kreative handveerk, sprog, medier og aktiv med AKkti er der masser af
tilbud, der forhabentlig ggr jer nysgerrige.

Som noget helt aktuelt kan I laese pa side 7, at vi har faet et nyt vaerk-
sted! Veerkstedet for Keramik er placeret pa Duborg-Skolen og jeg vil
gerne sige tak til samarbejdet med skolen, der muligggr, at Aktivitets-
huset kan reagere pa nutidens trends og I fremover kan leere alt om ler,
glasering og breending i vores klassiske stil af kreative vaerksteder med
Agnethe Juhl Andersen som vaerkstedsleder. Abningstiderne finder I
altid pa www.aktivitetshuset.de under vaerksteder/Keramik. Dem er
der igvrigt ni andre af og I burde ga pa opdagelse. Her far I hjeelp, vej-
ledning og helt sikkert en kreativ oplevelse, der far jer til at fgle lykken,
nar noget kreativt er skabt.

Mange hilsener

Gurala Ktﬁ\er

ma, ti, to 10 - 20
on10-21,fr10-14

andre abningstider i skoleferier

If. +49 (0)461 150 140

akti@sdu.de

folg os @3 - » B www.aktivitetshuset.de
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lAnogleje .............

vejledninger ...........

Tilmelding til
kurserne
fra den 29.8.2024

i Aktivitetshuset,
pa telefon +49 (0)461 150 140
og pa www.aktivitetshuset.de

Rabat pa kursuspriser

Unge under uddannelse far 40%
Indehavere af Sozialpass far 60%



info

Aktivitetshuset er et hus for alle inden for det
danske mindretal. Vi tilbyder plads, udstyr og
personale til dine aktiviteter. Og sa har vi mange
spaendende kurser, udstillinger og arrangementer
hele aret rundt. lkke-kommercielt brug af vaerk-
steder og lan af udstyr er gratis!

Aktivitetshuset

Norderstr. 49

24939 Flensburg

tIf. +49 (0)461 150 140
www.aktivitetshuset.de
akti@sdu.de

abningstider

mandag, tirsdag, torsdag kl. 10 - 20
onsdag kl. 10 - 21

fredagkl. 10-14

andre abningstider i skoleferier

kontooplysninger

Union Bank Flensburg
IBAN: DE11 2152 0100 0000 0179 73
BIC: UNBNDE21XXX

Sydbank

Nr. 8065 1043 36

IBAN: DK25 8065 0000 1043 36
BIC: SYBKDK22

begraensede abnings-
og lukketider

| seerlige perioder (fx ferier) har vi begraenset
abningstid (mandag - torsdag kl. 10 - 16 og fre-
dag kl. 10 - 14) uden vejledning i veerkstederne og
uden mulighed for service til arrangementer.

Huset ma dog gerne bruges uden for vore
abningstider - kontakt os og aftal naermere.

| skolernes korte ferie (vinter, forar og efterar)
lukkes huset som regel én af ugerne og har be-
greenset abningstid i den anden. | sommerferien
er huset gennemgaende abent med begraenset
abningstid.

oversigt 2.2024

Lukket:

3.-4.10.2024
21.-25.10.2024
31.10.2024
23.12.2024-3.1.2025

Begraenset aben:
28.-30.10. 0g 1.11.2024

informationsmateriale

| Caféen kan du finde materiale om det danske
mindretal, om foreninger, hgjskoler og meget an-
det. Du er velkommen til selv at leegge infomate-
riale ud eller at haenge plakater op.

forsalg af billetter

Aktivitetshuset saelger billetter til forskellige kon-
certer og arrangementer i Flensborg og omegn.
Du kigger bare ind og kan fa informationer om
tilbuddene.



leje af lokaler

Alle Aktivitetshusets lokaler kan lejes. Vi hjeelper
gerne med forslag til opstilling og indretning. For-
plejningsgnsker aftales ved reservering. Der kan
I&nes en nggle, hvis lokalet skal bruges uden for
Aktivitetshusets abningstider.

Modestedet

Mgder og arrangementer med op til 40 deltagere
kan afholdes i M@destedet. Bordene kan arrange-
res pa mange mader. Der er et komplet kpkken,
musikanlaeg og beamer. Mgdestedet er velegnet
til mgder af enhver art, men ogsa til konferencer,
foredrag, debataftener og meget mere. | husets
abningstider kan der serveres kaffe, te, vand og
¢l. Desuden kan der bestilles snitter, boller, kage
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og ogsa "mad fra byen”.

Stuen

Stuen ligger i hovedhuset ved siden af husets
Café. Der er plads til 18 personer ved et stort bord
hhv. fire/otte gruppeborde. Lokalet er velegnet til
undervisning og mgder af enhver art. Lokalet er
udstyret med et SMARTboard.

Serigrafi

Veerkstedet kan bade bruges til Serigrafi og som
lokale til mgder og kreative aktiviteter. Lokalet er
praktisk indrettet med en tavle til undervisning,
en vask og taler farvesprgjt og klisterklatter. Det
er muligt at hente udstyr og materialer fra andre
vaerksteder, for at arbejde med dem her.

Multimedia Produktion

Lokalet Multimedia Produktion kan rigtig godt
bruges til mgder. Der er et stort gruppebord med
kontorstole og en stor skaerm. Der er plads til 6-8
personer.

lan og leje

SPOT

SPOT er vores lokale til unge. Her har du mulighed
for at haenge ud pa en sofa, arbejde ved et mg-
debord, se film, afprgve Aktis nye samling af spil,
lytte til musik eller bare oplade din mobil. Lige
meget om du gerne vil vaere alene eller mgdesien
gruppe, er lokalet velgenet.

Caféen

Vores Café kan ikke lejes som mgdelokale, da det
er vores abne brugercafé; men | er naturligvis vel-
komne til at mgdes i Caféen i sma grupper inden
for vores abningstider. Foreninger, institutioner,
organisationer og grupper, der tilhgrer det danske
mindretal eller har anden forbindelse til dansk
sprog og kultur kan efter aftale fa lov til at bruge
Caféen uden for vores abningstider til café-akti-
viteter af entydig ikke-kommerciel almennyttig
karakter. Caféen kan desuden bruges til fernise-
ringer i sammenhang med udstillinger i huset.

lan udstyr med hjem...

Noget af vores udstyr (som fx kameraer, projek-
tor, videokamera, blitzanlzeg eller filmlaerred) kan
lanes med hjem. Det giver dig mulighed for at ar-
bejde derhjemme eller udendgrs. Bemaerk dog, at
det meste af udstyret kun kan lanes, nar du har et
tilsvarende kgrekort.

lan en nggle...

Alle, der har brug for Aktivitetshuset uden for hu-
sets abningstider, kan lane en nggle til mgdeloka-
lerne og veerkstederne.

Aktivitetshusets modelokaler
fremlejes ikke til private formal.



vejledning
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hvad skal dit akti kunne?

Fmﬂ

Musik og Lyd
Musik

Alle kan lane vores lydisolerede musikgvelokale.
Pa ca. 16 m? er der et trommeszet, keyboard, gui-
tar, bas og lydanlaeg med mikrofoner og hgjtalere.
Der er plads til ca. seks personer. Alle bands har
faste gvetider. En gang per halvar afholdes et
musikermgde for alle musikere.

Lyd

Vi har et veludstyret Lydstudie med professionel
soft- og hardware, som kan bruges til forskellige
lydprojekter - lige fra indtalelse af lydbgger til
musik og beat produktion, samt redigering af
egne lydoptagelser.

Vejledning: Aftal en tid med Matthias Runge
(matthias@sdu.de)

Aktiv Ro

Aktiv Ro er et rum, hvor du kan finde ro i hverda-
gen. Du kan dyrke yoga, meditere eller laese en
bog, lave handarbejde, danse alene til musik -
rummet giver plads til mange muligheder. Der er
en hgijtaler, du kan tilslutte din mobil, der er yoga-
matter, yogapuder, taepper og klanginstrumenter.

Vejledning: Aftal en tid med Dorte Bryndum
(dorte@sdu.de)

Trykkeriet

For at kunne tage et kgrekort til Trykkeriet, skal
du tage to vejledninger hos Marco. Du kan fa en
individuel aftale med Marco om onsdagen og
gennemgar grundforlgbet i lllustrator, leerer alt
om de forskellige folietyper og hvad de kan bru-
ges til og hvordan fremgangsmaden er. Bagefter
veelger du et fokusomrade inden for vaerkstedet.
Det kan fx veere tekstilprint (folier pa stof), inden-
degrs dekoration (vaegbilleder), folier til biler, sand-
blaesning pa glas eller udendgrsskilte.

Vejledning: Om onsdagen efter aftale med Marco
Knappert (marco@sdu.de)

Atelieret

Atelieret har udstyr til forskellige teknikker og ma-
terialer, du kan bruge til at vaere kreativ med. Bl.a.
er der en glasovn og materiale til glasarbejde,
veerktgj til at lave smykker, fremstille glasperler,
male og tegne, savel som til at lave rug tufting,
vaeve eller farve garn. Der er ogsa mulighed for
at sy pa symaskine. Du er velkommen til at bruge
Atelieret frit til egne projekter eller komme i vej-
ledningstimerne og fa hjzelp.

Vejledning: Tirsdage kl. 16 - 18 hos Maya
Trampler (maya@sdu.de)



Foto og Multimedia Studio
Foto

| Aktivitetshuset kan der lanes forskellige spejl-
reflekskameraer og et blitzanlaeg. Desuden kan
du fa vejledende introduktioner og et karekort til
udlan og brug af kameraerne.

Multimedia Studio

| vores Multimedia Studio er der uanede mulighe-
der. Du kan producere din egen podcast, fotogra-
fere, filme og streame. Vi har det tekniske udstyr
til at deekke dit behov, nér du vil komme og boltre
dig i den multimediale verden. Vil du lzere noget
om at streame og vil ga i gang pa Youtube/Twitch,
eller vil du tage produktbilleder? Vi har den teknis-
ke hardware og er glad for at kunne hjzelpe med at
vejlede dig i at bruge den.

Vejledning: Aftal en tid med Marc Rickertsen
(marc@sdu.de)

Trae

| Treeveerkstedet kan du primeert fremstille, re-
parere og arbejde med projekter i tree. Det kan fx
vaere en reol, et skaerebraet, blomsterkasser, en
opslagstavle eller ogsa genstande i beton. Du kan
hgvle braedder, reparere din cykel eller dreje pa
drejebaenken.

P

Vejledning: Torsdage kl. 18 - 20 hos Finn Lange
(finnl@sdu.de)

vejledning
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Keramik

Vores veerksted for Keramik ligger pa Duborg-
Skolen. | veerkstedets abningstider kan du kom-
me forbi og Agnethe introducerer dig i arbejdet
med ler og glasering. Du kan ogsa tage et kursus
i Keramik og fa en dybdegaende introduktion i
emnet her.

Veerkstedets &bningstider kan du finde pa
www.aktivitetshuset.de

Tilmeld dig pa tIf. +49 (0)461 150140 eller
akti@sdu.de til veerkstedets abningstider.

Serigrafi

| dette vaerksted kan du printe pa papir eller stof
i serigrafi/silketryk. Maya hjeelper dig med at for-
berede rammen og at layoute og lave motivet,
sa det kan overfgres pa rammen vha. belysning.
Bagefter kan du printe i forskellige farver og ved,
hvordan rammen renses igen.

Vejledning: Aftal en tid med Maya Trampler
(maya@sdu.de)



2459
Keramik |

Duborg-Skolen ggr det muligt og vi har faet lov til
at bruge deres keramikvaerksted! Agnethe vil lzere
dig grundteknikkerne i opbygningen og du laerer
alt om pglse-, plade- og kvaetsning-teknikken. Du
bliver undervist i at arbejde med et eget design,
som du kan dykke ned i. Du bestemmer selv, om
du arbejder skulpturelt eller med brugskunst.
Sammen glaserer vi elementerne, sa de er klar til
brug bagefter.

Du er velkommen som nybegynder eller erfaren,
det vigtigste er, at du medbringer idéer.

Mgdested: Brgnden i Duborg-Skolens gard

tirsdage

10.9./17.9./24.9./1.10./8.10./15.10./5.11./12.11.
2024

kl. 18-20.30
underviser: Agnethe Juhl Andersen

pris: 108 € + materiale, tilmelding kraevet

medbring: Tgj, der kan blive beskidt

2460
Papirpuslerier

o

e

En gang om maneden inviterer Dorthe til en aften
i hyggeligt selskab, hvor alt handler om papir. Her
kan du nyde en kop kaffe og en smakage, samti-
dig med at du pusler med din hobby. Dorthe for-
bereder et projekt til hver mgdegang, sa du kan
afprgve og laere nyt. Det kan veere kort, bokse,
poser eller gaveaesker.

Er du helt ny, og vil gerne se, hvad der kan laves
med papir, er du selvfglgelig ogsa velkommen.
Dorthe hjeelper dig ind i papirets verden, hvor
(naesten) kun fantasien saetter graenser.

onsdage
11.9./9.10./13.11./11.12.2024
kl. 18.30- 21

underviser: Dorthe Olesen

pris: gratis + 5 € for materiale per projekt (afreg-
nes direkte med Dorthe), tilmelding kraevet

2461
Skitse- og tegnekursus

Kom og vaer med pa vores skitse- og tegnekursus!
Vivil eksperimentere med forskellige teknikker og
gennemfgre sjove tegneopgaver. Detbliver en hyg-
gelig tid med masser af tegning og kreativ udfol-
delse. Uansetomduernytiltegningeller harlidter-
faring, vildufinde inspiration og gleede i at deltage.
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tirsdage

17.9./24.9./1.10./8.10./15.10./5.11./12.11./
19.11.2024

kl.17-19

underviser: Anna Petersen

pris: 87 € + materiale, tilmelding kraevet

2462
Oreringe af Miyuki perler

Pa dette kursus leerer du den grundlzeggende
teknik for at kreere sk@nne smykker af Miyuki per-
ler. Det er bade hyggeligt og meget meditativt at
sidde og pusle med perler - ogi sidste ende sidder
du med et smykke, som du med stolthed kan prae-
sentere til venner og familie. Efter kurset kender
du til teknikken og kan ga i gang med at lave dine
egne designs til greringe.

atelier

tirsdag 17.9.2024

kl.17-19.30

underviser: Maya Trampler

pris: 14 € + 5-10 € materiale, tilmelding kraevet

2463
Sysleaften

- f =

En gang om méneden inviterer Aktivitetshuset til
en Sysleaften for alle handarbejdsvilde. Her kan
du sla dig ned, fa en kop kaffe og smakager, hygge
sammen og ga videre med dit handarbejde. Det er
lige meget, om du spinder, strikker, haekler, brode-
rer eller laver andet handarbejde. Alle er velkomne
til en hyggelig aften, hvor vi hjeelper hinanden og
horer pa spaendende opleeg.

onsdag 18.9.2024

tirsdag 8.10.2024

torsdag 5.12.2024

kl.19-21

undervisere: Kirsten Futtrup og Sarah Keppler
pris: gratis, tilmelding kraevet




atelier

2464
Akvarel -
afslapning og forngjelse

Laer at skabe indre ro og velvaere gennem enkle
maleprojekter i akvarel. Du kommer til at arbejde
med simple, beroligende og inspirerende projek-
ter for begyndere. Opdag, hvordan du kan bruge
akvarelfarver til at stresse af, fa en pause og fa
ro pa. Leer, hvordan du blander en harmonisk far-
vepalet. Enkle malegvelser far dig ind i et afslap-
pende flow.

Pa dette kursus far du de grundlaeggende teknik-
ker til at komme godt i gang med akvarelmaling.
Du kommer bare, som du er. Pensler, farver og pa-
pir stilles til radighed.

torsdage
19.9./26.9./10.10./17.10.2024
kl. 18 -20

underviser: Lisbet M. Buhl

pris: 44 € + 12 € materiale (betales direkte til
underviseren), tilmelding kraevet

medbring: Du ma gerne tage egne farver og
pensler med. Men det hele stilles ogsa til radig-
hed pé kurset.

2465

Pa dette kursus skal vi lave brocher, greringe el-
ler vedhaeng og leger med perler og pailletter i
mange forskellige farver og faconer.

Du far kyndig broderivejledning af Jane Ingersley,
som er tekstildesigner, lektor/underviser i broderi
pa VIA University College Herning og som holder
broderiworkshops on tour. Jane har fra januar
2023 veeret studerende pa en todrig couture bro-
deriuddannelse pé Kgbenhavns Mode- og Design-
skole.

Om lgrdagen gennemgar Jane forskellige teknik-
ker. Hun viser modeller, materialer og inspirati-
onsbilleder. Du har mulighed for at tegne og bro-
dere din egen model eller en af Janes modeller.
Sendag fortsaetter | arbejdet og Jane viser andre
eksempler pa perlebroderi pa beklaedning.

Ingen deltagerforudsaetninger andet end lyst og
talmodighed - alle kan veaere med.



lgrdag 21.9.2024

kl.9-17

spndag 22.9.2024

kl.9-15

underviser: Jane Ingerslev

pris: 72 € + materiale, tilmelding kraevet

medbring: Lille saks - gerne broderisaks, fin-
gerbgl, hvis du plejer at bruge det, blyant, papir,
viskelaeder. Jane medbringer et udvalg af perler
og pailletter pa workshoppen, sa du behgver
ikke medbringe nogle, men hvis du har nogen lig-
gende i gemmerne, kan du medbringe dem (ikke
Hama-perler). Alt hvad vi ellers skal bruge, med-
bringer Jane. Paregn at betale et mindre belgh
for materialer efter forbrug til underviseren.

2466
En weekend med kernelader

H% ] -

Laeder er et fantastisk materiale at arbejde med!
Det kreever blot kendskab til nogle grundleeg-
gende teknikker, sa er der ingen graenser for
hvad man kan skabe. Det vil Lisbeth gerne lere

atelier

1

dig. Pa kurset vil du leere at handtere kerneleeder
fra grunden. Valg af laeder og mgnster, farvning
og behandling af laederet, tilpasning, syning, nit-
ning m.m. Kurset er bade for den, der aldrig har
arbejdet med laeder, og for den mere erfarende.
Lisbeth har veerktgj, materialer og mgnstre med.
Materialer afregnes efter forbrug.

Hvis du har spgrgsmal i forbindelse med kurset,
er du velkommen til at kontakte Lisbeth pa mail@
jejsinggamlesmedije.dk

lgrdag 28.9.2024

kl.9-16

spndag 29.9.2024

kl.9-15

underviser: Lisbeth S. Johannsen

pris: 65 € + materiale, tilmelding kraevet

2467
Glaskursus

Kom og prev at lege med glas. P4 kurset lzerer du
at arbejde med glas med de grundlaggende tek-
nikker. Du arbejder med bade bullseye- og float-
glas og kan lave dine helt egne personlige skale,
fyrfadsstager, figurer, billeder og smykker.

mandage
30.9./7.10./14.10.2024

kl. 18 -21
underviser: Lise Rosengaard Paulsen

pris: 50 € + materiale, tilmelding kraevet




2468
Kosmetik

P4 dette kursus laerer du, hvordan du fremstiller
en fin body melt, en leebebalsam, en peeling, en
shampoo eller en fin hudcreme. Vi arbejder med
ren naturlige ingredienser, derfor vil produkterne
ikke have en lang holdbarhed.

Snus ind i kosmetikkens verden og oplev, hvor
dejligt det er at arbejde med din egen opskrift,
duftende olier og at bruge alle dine sanser. Du vil
opdage, at "less is more” i hvert fald holder stik,
nar man snakker naturkosmetik!

tirsdag 8.10.2024
kl.17-19.30
underviser: Maya Trampler

pris: 14 € + mindst 15 € materiale, tilmelding
kraevet

2469
Vaev tradkurve til din have

Birthe viser dig, hvordan du veever tradkurve, der
sattes pa hgje pinde som dekoration til din have
eller altan. Tradkurvene kan dekoreres afhaengig
af arstiden og pynter bade til sommer og til vin-
ter. Hgjden og starrelsen af kurven er variabel og
du afger selv, hvor stort dit projekt skal vaere. Du
kommer til at arbejde med stal og trad.

onsdag 9.10.2024
kl.17-20

underviser: Birthe Jacobsen
pris: 17,50 € + 4,50 € materiale, tilmelding kraevet

2470
Miniatureproduktion i
polymer-ler

Pa dette kursus introducerer Maria i arbejdet med
polymer-ler (cernit), som er en indfarvet model-
lervoks i mange forskellige farver og nuancer, der
haerder gennem bagning i helt almindelig bage-
ovn. Du vil leere en raekke teknikker, der ggr ma-
terialet sjovt at arbejde med, hvis du fx vil arbejde
med sma ting. Det kan vaere du har drgmme om
ting til dukkehuset eller om at lave sjove og utra-
ditionelle smykker.

Maria har selv beskaftiget sig med produktion
af miniature smgrrebrgd, sushi og kager. Hendes
arbejde bliver brugt til smykker, magneter, dukke-
huse - alt afhaengigt af, hvad publikummet gnsker
sig. Mulighederne er utallige og nér man forst far
taget pa vaerktgijer, teknikker og sine egne fingre,
kan rigtig meget lade sig ggre. Maria vil introdu-



cere i forskellige grundgvelser og ggre sit bedste
for at hjeelpe dig med at omsaette dine idéer og
bud. Hun tager cernit med og vaerktgjer, men har
du selv sjove modelleringsvaerktgjer eller overfla-
der med struktur, tag det endelig med!

o @

Igrdag 12.10.2024

kl.9-15

sgndag 13.10.2024
kl.10-14

underviser: Maria Ortmann

pris: 53 € + 15 € materiale, tilmelding kraevet

2471
Macramé-smykker

atelier

Vidste du, at man kan bruge macramé-teknikker,
til at fremstille fine halskaeder? Pa dette kursus
viser Maya dig tre forskellige modeller, du kan
afprgve: To af dem er enkle knuder, der slynges
rundt om et tykt stykke macramé-garn. Resulta-
tet er et sakaldt statement-smykke, der tiltraekker
opmeaerksomhed, isaer hvis man bruger lysende
farver. Den tredje kaede er lidt finere. Her bruges
vikleteknikken i kombination med broderigarn. Alt
efter hvilke farver der veelges, kan dit smykke fa et
veerdigt, farvestralende eller mere roligt udtryk. Vi
afprgver forskellige metoder for afslutning af din
halskaede - med eller uden Ias.

tirsdag 5.11.2024
kl.17-19.30

underviser: Maya Trampler
pris: 14 € + materiale, tilmelding kraevet

2472
Lav blomster i crepepapir

. i

Byd naturen indenfor med héndlavede blomster
i crepepapir. Efter en kort introduktion i papirets
mange muligheder, vil du blive guidet igennem
processen, hvor vi laver smukke markblomster af
italiensk crepepapir. Det er ikke sa svaert som det
ser ud, s& du kan sagtens veere med, selvom du
aldrig har prgvet at lave blomster i papir for.

onsdag 6.11.2024

kl. 18-21

underviser: Charlotte Virkelyst

pris: 18 € + 10 € materiale, tilmelding kraevet




atelier

2473
Glasperler med twisties

Pa dette kursus leerer du at smelte to eller flere
glasstykker sammen og dreje dem med begge
hander i hver sin retning. Disse twisties bruges
sa som dekoration til sjove farverige perler.

torsdage

711./1411./21.11.2024

kl. 18-21

underviser: Lise Rosengaard Paulsen
pris: 50 € + materiale, tilmelding kraevet

2474
Gelli Plate Print

Vi har et nyt emne i kursusprogrammet, der hed-
der Gelli Plate Print, hvor man bruger en silikone
plade til at overfgre billeder pa enten tekstil eller
papir. Fordelen er, at man bade kan arbejde intui-
tivt og struktureret, collageagtigt, illustrativt og
multimedialt. Det hele virker meget nemt, men
indebaerer forskellige ting, man skal vide fgr man
starter.

Pa dette kursus udforsker vi, hvordan man kan
bruge Gelli Plate Print til at kreere de sejeste
kunstvaerker. Vi inddrager udklip af magasiner,

laserkopier, fotografier, akrylfarver, blyanter,
tuschpen, skalpel og saks. Vi lzerer, hvordan selve
transferteknikken fungerer og hvilke muligheder
der er for at kombinere Gelli-pladen med mo-
noprint, tegning, stencil-teknikken eller pastel. Vi
uddyber og finpudser dine resultater, sa du kan
ga hjem med en rygsaek fyldt med nye idéer, pro-
dukter og en fglelse af, at du har faet et kreativt
veerktgj, der udvider dit perspektiv pa dine kunst-
neriske muligheder.

lgrdag 9.11.2024
kl.10-16
underviser: Maya Trampler

pris: 30 € + 10 € for basismateriale, tilmelding
kreevet

medbring: Magasiner, kontrastrige billeder, der
inspirerer dig (fx fotos, bgger), hvis du har flot
papir i forskellige farver, sa tag det gerne med

2475
Akvarel - negativ painting
Teknik og forngjelse

Negativ painting er en spandende teknik, hvor
man maler motivet frem ved at male udenom, i
stedet for at male motivet direkte. Teknikken kan
bruges i ren form, eller som en effekt i malerier.

Kurset er for dig, der har lyst til at udvide din tek-
niske veerktgjskasse i forhold til akvarelmaling.
Gennem sjove og interessante opgaver maler vi
billeder, der er effektfulde og anderledes.

Alle kan veaere med, men grundleeggende viden
om arbejdet med akvarelfarver er absolut en for-
del, da dette ikke bliver gennemgaet.



mandage
11.11./18.11./25.11./2.12.2024
kl.18-20

underviser: Lisbet M. Buhl

pris: 44 € + 12 € materiale (betales direkte til
underviseren)

atelier
|
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pris: 76 € + 250 - 300 DKK materiale (afregnes
direkte med underviseren), tilmelding kraevet

medbring: En god rosensaks, en skarp kniv,
gamle handklaeder eller lagen, et lod (ca. 3-5
kg), en syl, lsederremme e.l. til brug som rem til
tasken (Charlotte har ogsa materialer med, som
kan kgbes).

medbring: Du ma gerne tage egne farver og
pensler med. Men det hele stilles ogsa til radig-
hed pa kurset.

2476
Pileﬂet
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Kom og veer med til et par kreative dage med pi-
leflet. Vi fletter tasker, strikkekurve, indkgbskurve
eller blot en smuk kurv lige i din stil.

Vi starter med at flette en rund bund og byg-
ger vores kurve op herfra. Maske der kommer
hank p4&, en smuk grenhank eller hank af lseder.
Vi gennemgar styrke i de forskellige fletteteknik-
ker og udveelgelse af pilen til dit projekt.

Det er ingen forudseetning at have flettet med pil
fgr, men har du erfaring med den runde kurv, kan
vi avancere til den ovale kurv. Vi fletter ikke firkan-
tede kurve pa dette kursus.

lgrdag 16.11.2024

sgndag 17.11.2024
kl.9-16.30

underviser: Charlotte Ramsing

2477
Keramik Il

Til dig, som allerede har haft haenderne i ler, tilby-
der vi nu et fortsaetter keramikkursus pa Duborg-
Skolen, med Agnethe som underviser. Her kom-
mer du til at arbejde med modellering med de
allerede kendte teknikker.

Vi kommer til at dykke ned i nye teknikker som
sgraffito, penselglasur og vadt-i-vadt-teknikken,
som meget omhandler glasering. Igen bestem-
mer du selv, om du arbejder skulpturelt eller med
brugskunst. Du er velkommen stadig som nybe-
gynder, men med en viden i nogle grundleeggende
keramiske formgivningsteknikker, som kursist
pa sidste hold eller erfaren. Det vigtigste er, at du
medbringer dine egne ideer.

Megdested: Brgnden i Duborg-Skolens gard

tirsdage
19.11./26.11./3.12./10.12./17.12.2024
kl. 18-20.30

underviser: Agnethe Juhl Andersen
pris: 70 € + materiale, tilmelding kraevet
medbring: Tgj, der kan blive beskidt




atelier

2478
Plantefarvning med Vildspire
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Lordag starter vi med en introduktion til klassisk
plantefarvning - vi skal farve i flere forskellige
farvegryder og pa forskellige baser. Sgndag skal
vi med en mere legende og eksperimenterende
tilgang udforske mulighederne for at skabe ef-
fekter med plantefarver. Undervejs gennemgar vi
de grundlaeggende principper for plantefarvning
- forberedelse, planter, farvning og efterbehand-
ling. Ind i mellem farvningerne kan der opsta ven-
tetid - vi bruger tiden pa snak om planter, farver,
garn & eksperimenter, men medbring ogsé gerne
strikketgj til haenderne.

lgrdag 23.11.2024

sgndag 24.11.2024

kl.9-15

underviser: Cecilie Klindt Nielsen

pris: 60 € + 150 DKK materiale betales direkte
til underviseren (tysk kortbetaling er mulig),
tilmelding kraevet

medbring: Arbejdstgj, strikketgj til ventetiden

2479
Akrylmaleri - abstraktioner og
portraetter

Denne weekend er for alle dem, der godt kan lide
at male med akrylfarver. Verner forbereder for-
skellige opgaver omkring abstraktioner og det
eksperimenterende portraeetmaleri. Du leerer at
idéudvikle pa farverige paletter og at ga fra far-
verne til billeder og motiver. Kurset henvender sig
bade til begyndere og gvede.

lgrdag 7.12.2024

sgndag 8.12.2024
kl.9-15.30

underviser: Verner Brems

pris: 65 €, tilmelding kraevet

medbring: Tag arbejdstgj med eller pa. Medbring
dine pensler og akrylfarver og hvis du vil bruge
andre materialer som fx blyanter eller oliekridt,
ma du meget gerne tage det med. Vi arbejder
bade pa lzerred, masonit, papir eller karton, sa
tag lidt forskelligt med, gamle klude og male-
tape.




2504
Introduktion i folieprint

Du vil gerne fa en fornemmelse for og lzere at
omgas folieprint? Hvad for nogle folier findes der
og hvordan er deres handtering? Sa er det her dit
kursus!

Marco vil introducere i emnet og du vil samtidigt
leere softwareprogrammet Adobe lIllustrator at
kende i sammenhang med plottersystemet Sum-
ma Gosign, samt varmefikseringen af tekstilfolier.
| kommer til at arbejde sammen i et team, for at
gennemfgre processen og opretter et eksempel
og Marco vil veere behjeelpelig som sparringspart-
ner og vejleder. Processen er en god starti det her
emne, for at laere fremgangsmaden at kende og
uddybe det i senere projekter.

trykkeri

2505
Laer at lave klistermaerker

Pa dette kursus introducerer Marco dig i at frem-
stille egne klistermaerker (sticker) ved hjeelp af
software programmet Adobe lllustrator, plotter-
systemet Summa Gosign og en speciel folie i A3.
| kommer til at samarbejde i et team for at afprgve
processen og opretter et eksempel.

Marco vil sta til radighed med hjeelp og tricks,
som sparringspartner og vejleder. Du vil lere
fremgangsmaden at kende og kan uddybe den i
senere projekter.

ke

mandage
4.11./11.11.2023
kl. 16-18

mandage underviser: Marco Knappert
16.9./23.9.2024 pris: 24 € + materiale, tilmelding kraevet
kl.16-18

underviser: Marco Knappert
pris: 24 € + materiale, tilmelding kraevet




Musikermgde

Aktivitetshusets arlige musikermgde for alle gve-
lokalets brugere, men ogsa for dig, der gerne vil fa
en fast gvetid i Aktivitetshusets musiklokale.

onsdag 25.9.2024
kl.18-19

2507
Korekort til Lydstudiet

Vil du gerne ggre brug af Aktivitetshusets Lydstu-
die pa egen hand og leere at optage musik, lyde
m.v.? Og vil du gerne eksperimentere med opta-
gelsesanlaeggets funktioner, s& tag et kgrekort
hos veerkstedsleder Matthias til Lydstudiet.

Kontakt Matthias pa matthias@sdu.de og fa en
individuel aftale.

gratis, tilmelding kraevet

2508
Sangoptagelse/Vocal Recording
for begyndere

Vil du gerne leere at optage din egen stemme, dine
egne sange eller cover sange? Du kan fa en indivi-
duel aftale med Matthias og leere, hvordan du kan
bruge Aktivitetshusets Lydstudie for at optage
dine egne sangprojekter. Du vil gennemga mikro-
fonering med de forskellige mikrofontyper der fin-
des, redigering, mixing og nogle eksperimenter.

Det er en fordel at have faet en almindelig kgre-
kortsvejledning i Lyd i forvejen.

Kontakt Matthias pa matthias@sdu.de og fa en
individuel aftale.

gratis, tilmelding kraevet

2509
Beatproduktion for begyndere

Vil du gerne laere at producere dine egne beats og
kompositioner? Pa dette kursus leerer du, hvor-
dan du kan bruge Aktivitetshusets Lydstudie for
at producere dine egne beats. Vi vil gennemga de
redskaber for beatproduktion, Logic Pro X byder
pa. Sammen vil vi producere og komponere din
forste egen beat.

Det er en fordel at have faet en almindelig kere-
kortsvejledning i Lyd i forvejen.

Kontakt Matthias pa matthias@sdu.de og fa en
individuel aftale.

gratis, tilmelding kraevet




2480
ASK! - Aktis Seniorklub

"

ASK! er et tilbud for alle pa 50+, der har brug for
hjeelp til SMA IT-opgaver. Bemaerk, dette er ikke
noget kursus eller et grundforlgb, men henvender
sig til dem, der har kendskab til IT og har brug for
hjaelp med problemer, der dukker op hen ad vejen.

onsdage
18.9./9.10./6.11./20.11./11.12.2024
kl. 15-17

underviser: Marc Rickertsen

gratis, tilmelding kraevet

2481
Filmklipning for begyndere

Dyk ned i filmmaker-verdenen med vores hands-
on workshop i DaVinci. DaVinci Resolve er er me-
get brugt klippeprogram og gratis! Marc vil leere
dig de grundleeggende teknikker i at klippe din
egen film fra start til slut. | gennemgar alt fra at
organisere jeres Klips, til at tilfgje lydeffekter og
eksportere i det rigtige format. Du vil opdage,
hvordan man skaber en sammenhangende histo-
rie gennem redigering. Uanset om du er nybegyn-
der eller erfaren, far du veerktgjerne til at fgre dine
egne filmprojekter ud i live.

2482

Podcast for begyndere og fort-
saettere

Marc guider dig igennem optagelsen af din egen
podcast i vores studio og viser, hvordan du kan
optage "on location”. Sammen gennemgar vi de
farste trin, men kan ogsé tage en avanceret snak
om frekvens, formater, laengde, redigering og of-

fentligggrelse af din egen podcast. Vejledningen
er individuel.

onsdag 13.11.2024
kl.17.30-19
underviser: Marc Rickertsen

gratis, tilmelding kraevet

2483
Fotografi og redigering pa
mobilen

Der findes utrolig mange forskellige redigerings-
apps til billeder pa smartphones. Marc har lavet
et aktuelt udvalg af de bedste apps til dig og intro-
ducerer i dem. Derudover snakker | lidt om billed-
komposition, farver og filter samt sammensaet-
ning, s& du far mere styr pa at tage bedre billeder.

onsdag 4.12.2024
onsdag 25.9.2024 kl.17.30-19
kl. 17.30-19 underviser: Marc Rickertsen

underviser: Marc Rickertsen

gratis, tilmelding kraevet

gratis, tilmelding kraevet

medbring: Mobiltelefon og oplader

medbring: Din egen baerbar/Mac, hvis du har og
dine klips, du gerne vil komme i gang med




2484
Tysk for begyndere

Du har engang leert lidt tysk, men glemt det meste
og vil aktivere det igen? Sa er du rigtig pa Gurlis
kursus, der henvender sig til begyndere. Pa dette
kursus kan du opfriske og videreudvikle dine
sprogfeerdigheder. Pa kurset kommer | til at lzese
tyske tekster, forsta og udtale nye ord og saetnin-
ger og ogsa gennemga nogle grammatikalske
hovedregler.

mandage

16.9./23.9./30.9./7.10./14.10./411./11.11./
18.11.2024

kl. 17-18.30

2486
Fransk for gvede

Dette kursus henvender sig til personer med
franskkundskaber. Du skal kende basisgramma-
tikken og gerne have et rimeligt ordforrad. Vi vil fx
gennemga tekster og videoer omhandlende em-
ner som nationalitet/identitet, arbejde, skole eller
(fransk) geografi. Men ogsa materiale om sport,
natur og dyr. Teksterne vil vaere simple, sa alle kan
vaere med og tale om dem bagefter.

Af grammatik vil vi bl.a. gennemga verbernes bgj-
ning, substantiver og adjektiver. Der vil dog veere
mest vaegt p4 kommunikation og ikke grammatik.

tirsdage

underviser: Gurli Jendreiko

pris: 70 €, tilmelding kraevet

2485
British Conversation Club

What about refreshing your English by joining Ju-
liet's “British Conversation Club” in a relaxed and
friendly atmosphere? We will be talking about cul-
tural events and topics of interest. English for all

levels! Have a go!

tirsdage

17.9./24.9./1.10./8.10./15.10./5.11./12.11./
19.11.2024

kl.10-11.30
underviser: Juliet Geist

pris: 70 €, tilmelding kraevet

17.9./24.9./1.10./8.10./15.10./5.11./12.11./
19.11.2024

kl.17-18.30
underviser: Lene Pedersen

pris: 70 €, tilmelding kraevet

2487
Hjzelp i en tysk hverdag

Pa dette kursus er der tid til at tage sig af alle
sproglige udfordringer, vimgderi en tysk hverdag.
Lige meget, om du har fadet dokumenter, skal kom-



munikere med myndigheder eller en laege, der
findes sa mange situationer, hvor beherskelse af
sproget er altafggrende. Kurset inviterer til, at du
kommer med egne emner og tekster, men Gurli vil
ogsa forberede informationer, ord og saetninger,
du har brug for.

torsdage

19.9./26.9./10.10./17.10./7.11./1411./21.11./
28.11.2024

kl. 17-18.30
underviser: Gurli Jendreiko
pris: 70 €, tilmelding kraevet

2489
Kriech dich Petuh gelernt -
Samtalekursus |

Wir szolln szehn un kommen in Gang mit
schnacken in uns chute alte Flensburger Stadt-
sprache mit viel Schunz und Schau. Awer auch
mit Grammatik und szo.

mandage
23.9./30.9./7.10./14.10./4.11./11.11.2024
kl. 19-20.30

underviser: Hilke Rudolph

pris: 50 €, tilmelding kraevet

2506
Dansk Samtalesalon

Kurset henvender sig til alle, som har brug for lidt
mere tid til at laere et sprog. Du skal gerne have
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sprogfeerdigheder péa et rimelig hgjt niveau og vil
forbedre dine formuleringsevner. | kurset vil der i
en hyggelig og afslappet atmosfaere saettes fokus
pa den frie samtale. Der vil leeses en del og inddra-
ges sma skriftlige opgaver samt lidt grammatik.

onsdage

2.10./9.10./16.10./6.11./13.11./20.11.2024
kl.9-11.15
underviser: Irene Christiansen

pris: 80 €, tilmelding kraevet

2488
Kriech dich Petuh gelernt -
Samtalekursus Il

Wir szolln szehn un kommen in Gang mit
schnacken in uns chute alte Flensburger Stadt-
sprache mit viel Schunz und Schau. Awer auch
mit Grammatik und szo.

tirsdage
24.9./1.10./8.10./15.10./5.11./12.11.2024
kl. 19-20.30

underviser: Hilke Rudolph

pris: 50 €, tilmelding kraevet




aktiv med Akti

2490
Petuh bytur - ein neuer Guck auf
den Norden von Flensburg

Durche Stadt mit Petuhtante Hilke Rudolph. Du
szollst szehn un kriegen ein chanz neuer Kuck
aufe nordliche Altstadt vun Flensburg un viel un
héren vun gamle Zeitens un neue Zeitens.

Mgdested: Nordertor

fredag 20.9.2024

kl.17-19

underviser: Hilke Rudolph
pris: 14 €, tilmelding kraevet

2492
Lad din krop og sind blive stille

De fleste oplever en hverdag, der kgrer lidt for
hgjt, hvor det kan veere sveert at finde tiden og
roen til at maerke sig selv. Dette kursus er en
invitation til dig til at lade din krop og sind blive
stille for en stund, og meerke efter, hvordan
stress forsvinder fra kroppen og roen indfin-
der sig. Du fér redskaber til din dagligdag for
at minimere stresssymptomer, berolige/regu-
lere dit nervesystem og gge dit energiniveau.

Glaed dig til vejrtraekningsevelser, kropsgvelser,
beroligende sounds og meditation med Jessica,
er er uddannet paedagog og breathwork facilita-
tor.

onsdage
25.9./9.10./6.11./20.11.2024

kl. 18.30-20.30
underviser: Jessica Jordt

pris: 44 €, tilmelding kraevet

medbring: Behageligt, Igstsiddende tgj og ekstra
trgje og sokker. Yoga métter og andet udstyr er til
stede i veerkstedet Aktiv Ro.

2491
Kajs Kaffeklub

Hvad siger du til en hyggelig formiddag pa Akti
med en kop kaffe? Over kaffen snakker vi om Igst
og fast, planlaegger indholdet af kaffeklubben i
feellesskab og skaber et faelles grundlag for in-
spirerende mandagsmegder! Det koster 1 EUR at
veere med og du skal tilmelde dig.



aktiv med Akti
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mandage
30.9./4.11./25.11.2024
kl.10-12

undervisere: Tinne Virgils, Kaj Andersen, Ulla
Hadsund

pris: 1 € per gang, tilmelding kraevet

2493
Yin Yoga for alle |

Yin Yoga er den stille form for yoga. Den arbejder
dybt inde i bindevaevet, for at aktivere forandring.
Yin Yogaen fokuserer pé laenger varende straek
eller kompression. Kurset henvender sig til alle,
der gnsker at finde mere smidighed, ro og velvaere
bade i krop og sind.

tirsdage

1.10./8.10./15.10./5.11./12.11./19.11./26.11./3.12./
10.12./17.12.2024

kl.10-11.30
underviser: Dorte Bryndum
pris: 82 €, tilmelding kraevet

medbring: Behageligt, Istsiddende tgj og ekstra
trpje og sokker. Yoga matter og andet udstyr er til
stede i veerkstedet Aktiv Ro.

2494
Yin Yoga for alle Il

¥
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Yin Yoga er den stille form for yoga. Den arbejder
dybt inde i bindevaevet, for at aktivere forandring.
Yin Yogaen fokuserer pa leenger varende straek
eller kompression. Kurset henvender sig til alle,
der gnsker at finde mere smidighed, ro og velvaere
bade i krop og sind.

onsdage

2.10./9.10./16.10./6.11./20.11./27.11./412./
11.12./18.12.2024

kl.10-11.30
underviser: Dorte Bryndum
pris: 74 €, tilmelding kraevet

medbring: Behageligt, Isstsiddende tgj og ekstra
trgje og sokker. Yoga matter og andet udstyr er til
stede i veerkstedet Aktiv Ro.




2495
Ukulelekursus for begyndere

Leer at spille akkorder til kendte danske bgrne-
sange pa en ukulele. Mange af sangene kan spil-
les med fa akkorder efter mottoet "Spil bare lgs”.
Kurset henvender sig til paedagoger og foraeldre,
som gerne vil synge med bgrn.

onsdage

2.10./9.10./16.10./6.11./13.11./20.11./4.12./
11.12.2024

kl. 16.30-18
underviser: Sgren Brix
pris: 70 €, tilmelding kraevet

medbring: En ukulele

2496
Yin Yoga for unge pa 15-30 ar

Yin Yoga er den stille form for yoga. Den arbejder
dybt inde i bindevaevet, for at aktivere forandring.
Yin Yogaen fokuserer pé laenger varende straek
eller kompression. Kurset henvender sig til alle
unge pa 15-30 &r, der gnsker at finde mere smidig-
hed, ro og velveere bade i krop og sind.

torsdage

10.10./17.10./711./14.11./21.11./28.11./5.12./
12.12.2024

kl. 15-16.30
underviser: Dorte Bryndum

pris: 65 €/under uddannelse 39 £, tilmelding
kraevet

medbring: Behageligt, Isstsiddende tgj og ekstra
trgje og sokker. Yoga métter og andet udstyr er til
stede i veerkstedet Aktiv Ro.

2497
Yoga for anspandte kaeber

Kaebemusklerne er de staerkeste i hele kroppen
og mange af os gar rundt med overspandte og
gmme kaeber. Spaendte kaber kan give hoved-
pine, nakkesmerter og det kan klemme pa vigtige
nervebaner. Pa dette kursus leerer vi nogle nem-
me gvelser, som kan lette eventuelle spaendinger
omkring kaeben.

Kurset er egnet for alle interesserede.



tirsdage

underviser: Dorte Bryndum

5.11./12.11.2024

pris: 18 €, tilmelding kraevet

kl. 18.30-20

underviser: Dorte Bryndum

pris: 18 €, tilmelding kraevet

medbring: Behageligt, Istsiddende tgj og ekstra
trpje og sokker. Yoga matter og andet udstyr er til
stede i veerkstedet Aktiv Ro.

2498
Yoga for gmme fodder

Fedderne er vores fundament og hvordan vi star
pa dem, er vigtigt, ikke kun for balancen, men
ogsa for vores almene sundhed. Dette kursus har
til hensigt, at styrke og mobilisere dine fgdder og
reducere eventuelle smerter.

Kurset er egnet for alle interesserede.

tirsdage

medbring: Behageligt, Isstsiddende tgj og ekstra
troje og sokker. Yoga matter og andet udstyr er til
stede i veerkstedet Aktiv Ro.

2499
Hyggelige Petuh jule bytur

Wir szolln szehn un kommen afsteh un haben ein
hyggeliger Tour bei schummrige Beleuchtung un
weihnachtlicher Stimmung. Un krich dich man ein
Licht mit fir wenn es zu dunkel is.

Megdested: Johannskirche (ved indgangen), Si-
derfischerstraBe

fredag 29.11.2024
kl. 16.30-18.30

underviser: Hilke Rudolph
pris: 14 €, tilmelding kraevet

19.11./26.11.2024
kl. 18.30-20




AR

2511
Unikt skaerebraet

Pa dette kursus hos Finn lzerer du at save tree til
og samle det til et skaerebraet. Finn viser dig, hvor-
dan treeet skal limes og t@rre, sa der ikke opstar
revner eller ujeevnheder. Nar skaerebraettet er tort,
udmaler du din gnskede stgrrelse og saver det til.
Sa skal det slibes endnu og Finn hjaelper dig med
at individualisere det med fx citater eller gennem
dit navn.

torsdage 10.10./17.10.2024
kl.18-20

underviser: Finn Lange
pris: 24 € + materiale, tilmelding kraevet

2500
Slibe knive og vaerktgj
e

Medbring dine egne knive og dit eget veerktgj, der
ikke laengere er skarpt nok til at arbejde fornuftigt
med det. Du far vist, hvordan TORMEK-slibema-
skinen fungerer og kan derefter slibe dit grej selv.
Du vil kunne maerke med det samme, hvor dejligt
det er at arbejde med skarpt veerktgj bade i kgk-
kenet og i vaerkstedet.

onsdag 16.10.2024

kl. 18-20

underviser: Helge Bastiansen
pris: 12 €, tilmelding kraevet

medbring: De knive og det veerktgj, du gerne vil
slibe.

2501
Skaering af passepartout

Helge giver dig en grundig introduktion i Aktivi-
tetshusets passepartoutskaerer, sa du fremover
er i stand til at tilskeere dine egne passepartouter.

onsdag 6.11.2024

kl.18-20

underviser: Helge Bastiansen

pris: 12 € + materiale, tilmelding kraevet

medbring: Et eget billede, du vil skaere en passe-
partout til

2502
Billedindramning

e



Pa introduktionen far du hjeelp til at ramme
dine billeder. Du vil leere, hvilke lister der fin-
des, hvordan rammen saves til og bygges
sammen. Desuden far du en introduktion i at
skeere glas, seette det i og fa billedet sat i. Pas-
separtout skeeres ikke til denne introduktion.

OBS: Kun en ramme per person!

onsdage

tre

enkelte dele til huset og monterer dem. Frontsi-
den kan hankes ud, s& huset nemt kan ggres rent.
Som afslutning leerer du at sla skifer plader som
tag pé huset.

torsdag 14.11.2024
kl.18-20
underviser: Finn Lange

pris: 12 € + materiale, tilmelding kraevet

13.11./20.11.2024

kl.18-20

underviser: Helge Bastiansen

pris: 24 € + materiale, tilmelding kraevet
medbring: Et billede, du vil lave en ramme til

2512
Fuglehus til vinteren

Nar det bliver koldt udenfor, har ogsa fugle brug
for et lille hus. Med dette smukke fuglehus kan du
dekorere din have og hjeelpe fuglene med at over-
sta vinteren. Finn viser dig, hvordan du saver de

2503
Sandblaesning af billede med
belysning

Helge og Marco har vaeret kreative igen og forbe-
redt et kursus, hvor du kan sandblase et billede
og fa belysning pa. Marco forbereder forskellige
folier som motiv, der kan individualiseres lidt og
plottes bagefter. Du piller folien og leerer at klistre
den pé et stykke plexiglas i 25 x 25 cm. Hos Helge
sandblaeser du motivet efterfglgende og bygger
en holder af tree til billedet. Til sidst monteres bil-
ledet med LED-belysning, sa det kan sté fx i vin-
duet ellerienreol.

mandag 2.12.2024

kl. 16-18

onsdag 4.12.2024

kl. 18-20

undervisere: Marco Knappert og Helge
Bastiansen

pris: 24 € + materiale, tilmelding kraevet







